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Piramida potrzeb

Zastanow sie,

jakie potrzeby s dla Ciebie teraz
najistotniejsze i wybierz z nich dziesigc.
Nastepnie wpisz wybrane potrzeby z tych
dziesieciu na piramide potrzeb,

zgodnie z zasadg waznosci - analogicznie
do piramidy zywienia, Mozesz wpisac

5 potrzeb lub wigcej (maksymalnie te
dziesiec wezesniej wybranych).



