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Lista potrzeb
- Powietrza - Odpoczynku - Wybierania wtasnych celow, « Przestrzeni
- Pozywienia - Snu marzen plandw, wartosci - Spontanicznosei
- Wody - Ciszy - Wybierania wtasnej drogi - Niezaleznosci
= Schronienia - Wyrazenia swojej seksualnosci prowadzacej do ich realizacji » Prywatnosci
» Ruchu - Dotyku = Wolnosci
» Aktywnosci - Bezpieczeristwa fizycznego
- Autentycznosci « Osiggnie¢ » Przyczyniania sig « Ochrony/opieki
- Wyzwari » Prywatnosci do wzbogacania zycia - Bezpieczeristwa emocjonalnego
- Uczenia sig = Sensu » Przynaleznosci » S7¢2€r0SCi
- Wiedzy » Poczucia sprawczosci i wptywu - Wsparcia « Empatii
- Jasnosci na swoje zycie - WspéInoty » Szacunku
- Swiadomosci = Spdjnosci - Kontaktu z innymi = Rdwnych szans
- Kompetencji - Stymulacji, pobudzenia « Przyjaini = [rozumienia
- Kreatywnosci - Zaufania » Bliskosci i bycia zrozumianym
= Integralnosci - Swigtowania zaspokojonych - Wigzi - Zaufania
= Samorozwoju potrzeb, spetnionych marzen, - Uwagi, bycia wzigtym - MitoSci
- Autoekspresji/wyrazania celéw i optakiwania pod uwage « Intymnosci
wiasnego ,ja" niezaspokojonych - Bycia zauwazonym = Sity grupowe;
- Poczucia wiasnej wartosci » Opfakiwania strat - Docenienia/uznania - Wspdtpracy
- Samoakceptacji - Celu = Waznosci = Wzajemnosci
» Ochrony/utrzymania » Uwaznosci - Rownosci/partnerstwa « Akceptacji
wiasnego wizerunku - Wdziecznosci = Troski/pomocy
- Zabawy = Inspiracji - Piekna = Spojnosci
= Humoru - Pasji - Kontaktu z przyrod = Spokoju
- Radosci = Dobrostanu - Harmonii - Pokoju
- tatwosci fizycznego/emocjonalnego « Porzadku
- Prostoty - Komfortu/wygody
« Przygody - Nadziei

» Rdznorodnosci/urozmaicenia



